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WPROWADZENIE

Lekarz rodzinny poinformowat Panstwa, ze chce rozpoczac u Was leczenie gruzlicy (TB).

W niniejszej broszurze znajdziecie odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania na temat gruzlicy i jej leczenia.

Nie ma potrzeby czytania jej w catosci. Mozecie Panstwo w kazdej chwili z niej korzystac, aby uzyskac

informacje potrzebne w danym momencie. Pomocny w tym moze okazac sie spis tresci.

Fakty na temat gruzlicy

Gruzlica wystepuje na catym Swiecie.

Co roku na catym swiecie umiera na wskutek gruzlicy péttora miliona ludzi.
Gruzlica jest ciezka choroba, ale przy stosowaniu odpowiednich lekéw w petni uleczalna.

Choroba ta jest wywotywana przez bakterie.
Na gruzlice moze zachorowac kazdy.
Najczestsza odmiang gruzlicy jest gruzlica ptuc.

Gruzlica moze atakowac tez inne organy.
Istnieje zakazna i niezakazna odmiana gruZlicy.
Wazne jest, aby przyjac cata dawke przepisanego leku.

1 GRUZLICA - )
INFORMACJE OGOLNE

1.1 Co to jest gruzlica?

Gruzlica (TB) jest choroba zakazng. Przyczyna chorob
zakaznych sg bakterie, ktére dostajg sie do organizmu
ludzkiego.

W przypadku gruzlicy jest to bakteria gruzlicy. Ciezko
jest okresli¢ w jaki sposob doszto do zarazenia. Mogto
do tego dojsc stosunkowo dawno temu, ale mogto

to sie zdarzy¢ catkiem niedawno. W chwili obecnej
bakterie u Panstwa uaktywnity sie. Jestescie chorzy na
gruzlice.

Na gruzlice moze zachorowac kazdy, bez wzgledu na
wiek, kolor skory czy ptec.

Choroba moze atakowac rézne czesci ciata. Najczestsza
odmiana gruZlicy jest gruzlica ptuc.

Zarazenie (infekcja):

zarazki gruZlicy dostaty sie do ciata.

Zarazanie (rozprzestrzenianie choroby):
bakterie gruZlicy sg rozsiewane podczas kaszlu.

1.2 Czy gruZlica jest zawsze zarazliwa?
Nie, gruzlica pozaptucna nie jest zarazliwa. Gruzlica
ptuc moze by¢ zarazliwa.

1.3 Jak mozna sie zarazic?

Gruzlica prawie zawsze rozprzestrzenia sie droga
powietrzng. Kiedy pacjent chory na gruzZlice ptuc kaszle,
pratki gruzlicy wraz z kaszlem moga wydostac sie na
zewnatrz. Kiedy inne osoby wdychajg te bakterie, moze
dojsc do zarazenia. Bakterie te mogg dostac sie do ptuc
lub innych czesci ciata. Zazwyczaj organizm broni sie
przed szkodliwym dziataniem bakterii.

e Zarazliwa forma choroby nazywana jest takze
gruZlica otwarta.

e Niezakazna odmiana gruZlicy nazywana jest rowniez
gruzlicg zamknieta.

GruZlicg nie mozna zarazic sie poprzez:

e korzystanie z talerzy, sztuccow, ubran, ksigzek,
poscieli itp. innych osob

e podawanie reki

e kontakty seksualne

e kontakt z krwig

EGruZlica mozna zarazic sie poprzez:
kaszel, kichanie lub plucie osoby zarazonej gruZzlica
otwartg

1.4 Jak mozna zapobiegac gruZlicy?jest, baybko jak to
mozliwe, zosne ileczeniu.wanie prawidtowej higieny przy
kaszlu jest ne. Prawidtowe zachowanie w czasie kaszlu
polega na papierowg chusteczka oraz odwroceniu
gtowy.



1.5 Jakie sg objawy gruZlicy?
Najczesciej wystepujace objawy to:
e ostabienie

e brak apetytu

e utrata masy ciata

e goraczka

* nocne poty

Osoba zarazona gruzlica ptuc czesto skarzy sie na
przewlekty kaszel i czeste plucie (czasami krwia).

1.6 Jak rozpoznaje sie gruzlice?

ocena proby tuberkulinowej

Gruzlice rozpoznaé mozna w nastepujacy sposob:

e Poprzez wykonanie testu skérnego, zwanego préba
tuberkulinowa Mantoux. Ten test skorny pozwala
na zdiagnozowanie zakazenia pratkami gruzlicy.
Wynik odczytuje sie po 2 do 3 dniach. W przypadku
wystapienia reakgji konieczne jest przeprowadzenie
dalszych badan.

e Wykonanie zdjecia rentgenowskiego ptuc.

Na podstawie zdjecia ptuc mozna okresli¢, czy
wystepujg jakies odstepstwa od normy.

W przypadku zaobserwowania zmian mozna moéwic
o przypadku gruzlicy.

¢ Poprzez wykonanie testu skérnego, zwanego proba
tuberkulinowa Mantoux. Ten test skérny pozwala na
zdiagnozowanie zakazenia pratkami gruzlicy. Wynik
odczytuje sie po 3 do 5 dniach. W przypadku
wystapienia reakgcji konieczne jest przeprowadzenie
dalszych badan.

e Wykonanie zdjecia rentgenowskiego ptuc. Na
podstawie zdjecia ptuc mozna okresli¢, czy
wystepujg jakies odstepstwa od normy.

W przypadku zaobserwowania zmian mozna
moéwic o przypadku gruzlicy.

2 GRUZLICA PtUC

2.1 Co to jest gruZlica ptuc?

W przypadku gruzlicy ptuc ognisko zapalne wystepuje
w ptucach. Dzieje sig¢ tak dlatego, poniewaz wdychane
pratki gruzlicy zagniezdzaja sie w ptucach. Powoduja
one nastepnie powstanie stanu zapalnego. Czasami
wystapi¢ moga ubytki w tkance ptuc. Istniejg dwie
formy gruZlicy ptuc: pacjent moze cierpie¢ na zakazng i
niezakazna odmiane gruzlicy.

W przypadku, gdy ognisko zapalne jest duze, doszto
do rozmnozenia sie wielu bakterii. W tym przypadku
bakteria fatwo moga zastac wydzielone w czasie
kaszlu. Chory moze wowczas zarazi¢ osoby ze
swojego otoczenia. W przypadku niewielkiego ogniska
zapalnego, pacjent trudniej wydala bakterie i trudniej
wowczas zaraza osoby z otoczenia.

Szczegblng forma gruzlicy jest gruzlicze zapalenie
optucnej. W tym przypadku dochodzi do gromadzenia
sie ptynu pomiedzy tkankami ptuc. Osoby chorujace

na zapalenie optucnej skarza sie na z dusznosci i bol
podczas oddychania. Czasami wykonywana jest punkcja
w celu odprowadzenia nagromadzonych ptynéw.

Ta forma gruzlicy nie jest zarazliwa. Gruzlicze zapalenie
optucnej ma stosunkowo krétki czas pomiedzy
zakazeniem i wystgpieniem objawow. Dlatego tez
istotne jest przeprowadzenie badania w celu okreslenia
Zrodta zakazenia. Sprawdza sie wéwczas, czy
zakazonych zostato wigcej oséb.

2.2 Jakie srodki ostroznosci nalezy przedsiewzig¢ w

przypadku zarazenia zakazng gruZlicg ptuc?
Wazne jest zastosowanie odpowiednich srodkéw
ostroznosci. Nalezy je stosowaé do momentu az
osoba przestanie zarazac innych. Po kilku tygodniach
przyjmowania lekéw chory przestaje zwykle roznosic
chorobe.



e . Prawidtowe" kaszlenie

Pratki gruzlicy przenoszg sie najczesciej droga
kropelkowg przez kaszel. Zachowanie prawidtowej
higieny przy kaszlu zapewnia zwykle dobra ochrone
przed przekazywaniem bakterii gruzlicy. Prawidtowe
zachowanie w czasie kaszlu polega na zastonieciu
ust papierowa chusteczka oraz odwrdéceniu gtowy. W
niektorych sytuacjach wskazanie jest noszenie maski
na nos i usta.

¢ Zazywanie lekow

Informacje na stronie 5. Wyjasniono jakie leki sg
dostepne, jak dtugo nalezy je przyjmowac oraz jakie sg
ich mozliwe skutki uboczne. Jesli chodzi o przyjmowanie
lekow opieka najczesciej sprawowana jest przez
pracownika opieki spotecznej lub innej instytugji
pomocowej.

Zazwyczaj kilka tygodni po rozpoczeciu przyjmowania
lekéw pacjent przestaje zarazad.

¢ Zasady, ktore nalezy stosowac podczas wizyt
Osoby (doroste oraz dzieci), ktore spotykaty sie

na co dzien z dang osoba przed jej zachorowaniem, dalej
mogg pozostawac z nig w kontakcie. Chory nie powinien
ich unikac i inne osoby takze nie powinny go unikac.
Istotne jest jednak ograniczenie kontaktéw w innymi
osobami. Przede wszystkim chory nie powinien
przebywac w pomieszczeniach z duzg iloscig oséb.

W okresie tym zdecydowanie odradza sie takze kontakty
z niemowletami oraz matymi dzie¢mi.

Osoby odwiedzajgce chorego, na przyktad pracownik
opieki spotecznej, noszg czasami maski ochronne na nos
i usta.

e Szpital

Czasami konieczna jest hospitalizacja chorego. Kazdy
szpital ma okreslone zasady postepowania w przypadku
0s6b chorych na zakazng forme gruzlicy. Istotne jest, by
pacjent stosowat sie do tych zasad.

¢ Badania kontaktow chorego/zrodta zakazenia
Osoby, z ktorymi chory w ostatnim czasie czesto sie
kontaktowat, zostang zbadane pod katem zakazenia
gruzlica. Procedura nazywana jest badaniem kontaktow
chorego. Pracownik opieki spotecznej z ramienia GGD
przeprowadza w tym celu wywiad i pyta sie chorego,

z kim utrzymywat w ostatnim okresie kontakty (patrz
takze broszura ,,Badania kontaktéw chorego”).
Kontakty chorego sprawdzane z uwzglednieniem zasady
kolejnych kregéw otoczenia. Oznacza to, ze w pierwszej
kolejnosci zbadane zostang osoby z najblizszego
otoczenia chorego. W przypadku stwierdzenia (duzej
liczby) zakazen, badanie rozszerzone zostanie na dalsze
osoby z otoczenia.

Czasami na podstawie badania mozna okresli¢

przez kogo pacjent zostat zainfekowany. Celem

jest zapobieganie zakazenia jeszcze wigkszej ilosci
0s6b. Badanie to nazywane jest badaniem Zrodta

zakazenia. Dane osoby zarazonej oraz innych osob bedq
traktowane przez GGD jako poufne.

zasada kr géw otoczenia badanie kontaktéw chorego

Czas wolny

Miejsce
zamieszkania
oraz znajomi

3 GRUZLICA POZAPLUCNA

Co to jest gruzlica pozaptucna?

W przypadku gruzlicy pozaptucnej, bakterie gruzlicy
dostaja sie poprzez uktad naczyn krwionosnych i
limfatycznych do innych organéw. Bakterie wywotuja
tam stany zapalne.

Miejsca, w ktorych gruzlica moze wystapic to miedzy
innymi: wezty chtonne, stawy, nerki, mézg, kregi, kosci,
macica, jajniki, prostata, jelita, zotgdek. Wykrycie
gruzlicy pozaptucnej jest to czesto trudne. Te formy
gruzlicy prawie nigdy nie s3 zarazliwe.

Trzy najczesciej wystepujace formy gruzlicy pozaptucnej
omédwione zostaty pokrotce ponizej.

¢ Gruzlica weztow chtonnych

Gruzlica weztow chtonnych wystepuje w szyi, pod
pachami i w pachwinach. Wystepuje zapalenie oraz
obrzek gruczotéw, a czasami moze z nich wyciekac ptyn.
Rane mozna przykryc gazg. W czasie leczenia dochodzi
czasami do przejsciowego powiekszenia gruczotéw. Nie
nalezy sie tym martwic.

e Gruzlica nerek

Gruzlica nerek spowodowana jest przez bakterie,
ktére dostaty sie i zagniezdzity w nerkach. GruZlica

w nerkach moze byc¢ czasami obecna latami bez
wywotywania objawdéw. Pézniej gruzlica nerek moze
powodowac objawy, ktére przypominajg inne infekcje
drog moczowych. Wtedy okazuje sie, ze problemy
nerek lub pecherza moczowego sg spowodowane
przez bakterie gruzlicy. Czasami bakterie mogg zostac
wykryte w moczu.

¢ Gruzlica kregostupa lub kosci

Gruzlica kregostupa wywotywana jest przez bakterie
gruzlicy, ktére zagniezdzity sie wokdét kregdéw
kregostupa. Naruszona zostaje struktura kosci.



Czesto dochodzi do uszkodzenia dwéch lub trzech
kregéw. Czesto wystepujace objawy to: bole plecow,
zmniejszenie mobilnosci i zmiany w postawie. Szeroko
zakrojone badania pozwalajg na wykrycie tej formy
gruzlicy. Konieczne moze by¢ przeprowadzenie operagji
lub noszenie specjalnego gorsetu.

4 LECZENIE

4.1 Czy gruzlice mozna wyleczyc¢?

Wszystkie formy gruzlicy moga byc skutecznie
leczone za pomoca lekéw. (w przypadku stwierdzenia
uodpornienia na leki, leczenie jest znacznie bardziej
skomplikowane)

4.2 Czy konieczna jest hospitalizacja?

Zazwyczaj nie jest to potrzebne, lecz czasami konieczna
jest hospitalizacja chorego. Moze to byc¢ konieczne,

w celu przygotowania pacjenta do przyjmowania
lekéw. Chory otrzymuje wowczas wskazowki
dotyczace przyjmowania lekéw. Hospitalizacja moze
by¢ takze wskazana z powodu innych posiadanych
choréb. Inng przyczyna moze by¢ fakt, ze aktualna
sytuacja zyciowa nie sprzyja powrotowi chorego do
zdrowia. Hospitalizacja moze by¢ réwniez konieczna
w przypadku ciezkich postaci gruzlicy lub wystgpienia
komplikacji.

4.3 Jakie leki sie stosuje?

Chory otrzymuje jednoczesnie réoznego rodzaju leki. Ma
to na celu jak najszybsze zwalczenie bakterii.

W pierwszej fazie leczenia, pacjent otrzymuje cztery
(czasami trzy) rézne rodzaje lekéw. Ten pierwszy etap
trwa okoto dwéch miesiecy i pozwala wyeliminowac
znaczng czesc¢ bakterii. Niewielka czes¢ bakterii jest
trudniejsza do zabicia. Z tego powodu w drugiej fazie
leczenia pacjent otrzymuje co najmniej dwa rodzaje
lekow.

Niektérzy pacjenci w czasie przyjmowania lekéw
pozostajg pod stata kontrola.

Najwazniejsze leki (antybiotyki)
do walki z gruzlica to:
* lIzoniazyd
e Rifampicyna
e Pirazynamid
Etambutol
¢ Rifinah (=potaczenie izoniazydu i rifampicyny)

Czesto do podawanych lekow dodawana jest witamina
B6 (pirydoksyna). W przypadku, gdy bakteria jest
odporna na lek lub leki, do terapii wtgczone zostaja
dodatkowe leki.

4.4 Co trzeba wiedziec na temat zazywania lekow?

e Leczenie trwa co najmniej 6 miesiecy. W niektérych
przypadkach konieczne jest przyjmowanie lekéw
dtuzej niz 6 miesiecy.

Uzaleznione jest to od stopnia zaawansowania oraz
rozlegtosci choroby.

Bakterie gruzlicy sa trudne do zwalczenia.

Istotne jest dlatego, by zazywac leki codziennie

i przez caty okres, tak jak zalecit to lekarz. W
przypadku nieprzestrzegania tego zalecenia,
bakterie mogg uodpornic sie (stac sie niewrazliwe)
na jeden lub kilka z zazywanych lekéw. Mozliwe jest
réwniez przyjmowanie lekdéw, po uzgodnieniu, 3 razy
w tygodniu.

¢ Kuracja nie moze zostac przerwana. Nalezy upewnié
sie, by na czas zdoby¢ nowa recepte: sprawdzic¢ czy
przepisana dawka jest odpowiednia.

W przypadku watpliwosci, skontaktowac sie z
pielegniarka GGD.

¢ Przepisana dawke lekow nalezy przyjmowac o statej
godzinie. Nalezy wybrac¢ najbardziej odpowiedni
moment dnia: po przebudzeniu, przed péjsciem
spac lub przed kolacja. Utatwia to pamietanie o
przyjmowaniu lekéw. Przydatne w tym przypadku

jest pudetko na lekarstwa.

* Lekdéw nie nalezy przyjmowac na pusty zotadek.
Przed zazyciem lekdéw zawsze wczesniej nalezy cos
zjesc.

e Zapas lekow nalezy przechowywac w oryginalnym
opakowaniu. Dzieki temu sa tatwe do rozpoznania.

* (Cigza lub karmienie piersig nie stanowig zadnego
problemu w przyjmowaniu lekow.

¢ Nie nalezy samodzielnie zmieniac lekow.

W tym celu nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem
prowadzgacym.

e W okresie zazywania lekow nie nalezy spozywac
alkoholu.

Potaczenie lekéw oraz alkoholu moze spowodowac
zapalenie watroby.

¢ Nalezy pamietac o przyjmowaniu dostatecznej ilosci
ptynow.

e Wazne jest, by poinformowad swojego lekarza o
przyjmowanych ewentualnie innych lekach (np.
tabletkach antykoncepcyjnych, lekach na choroby
serca, cukrzyce, metadonu itp.). Konieczne moze
by¢ dostosowanie dawkowania tych lekow lub
zaprzestanie ich przyjmowania.

4.5 Jakie sg najczesciej spotykane skutki uboczne/
dolegliwosci??

U wiekszosci osob nie wystepuja na szczescie

jakiekolwiek skutki uboczne zwigzane z przyjmowaniem

lekéw. Pomimo tego moze zdarzyc sie, ze w zwigzku

z przyjmowaniem leku wystepuja pewne dolegliwosci.

Jest to bardzo wazne, aby skontaktowac sie woéwczas

z lekarzem prowadzacym lub pielegniarka sprawujaca

opieke w trakcie leczenia.



Najczesciej wystepujace dolegliwosci/skutki uboczne to:

* Zmeczenie

e Wysypka/swiad

¢ Pomaranczowo - czerwone zabarwienie moczu,
katu lub potu/tez. Ten czerwony barwnik moze
powodowac uszkodzenie miekkich soczewek
kontaktowych, lecz nie jest szkodliwy

¢ Nudnosci

e BOl brzucha

e Bol gtowy

e Béle stawdw

e Niewyrazne widzenie, zaburzenia widzenia
kolorow

e Mrowienie w dtoniach i stopach

e Zaburzenia koncentracji

e Zapalenie watroby

Informacje podane sg takze na ulotkach dotgczonych
do lekow.

W przypadku wystapienia innych dolegliwosci
spowodowanych przyjmowanie lekow, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym lub

pielegniarka.

4.6 Czuje sie dobrze. Czy musze wcigz przyjmowac
lekarstwa?
Tak! Bardzo wazne jest, aby nie przerywac
przyjmowania lekéw: nawet wdéwczas, gdy zarazony
czuje sie znéw dobrze. W organizmie istnieje wéwczas
jeszcze wiele czynnych bakterii gruzlicy. Takze
wowczas, gdy pacjent tego nie odczuwa. W przypadku
przerwania przyjmowania lekow ilos¢ bakterii ponownie
moze wzrosng¢. W ten sposob osoba mozna po6zniej
ponownie zachorowac. GruZlica jest w takim przypadku
trudniejsza do wyleczenia.

4.7 Jakie leczenie stosuje sie w przypadku matych
dzieci?
Gruzlica u matych dzieci moze by¢ skutecznie leczona.
Niemowleta i mate dzieci, moga przyjmowac leki w
postaci napoju lub proszku. Moga by¢ one nastepnie
mieszane z mlekiem, owsianka lub przekaska.
Wspolnie z Paristwem okreslony zostanie sposéb jak
najlepszy dla dziecka. W przypadku wystgpienia u
dziecka dolegliwosci spowodowanych przyjmowaniem
lekéw wazne jest, aby skontaktowac sie z lekarzem
prowadzacym lub pielegniarka.
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5 PRAKTYCZNE INFORMACJE

5.1. Wiecej informacji?

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym lub
pielegniarka sprawujgca opieke w trakcie leczenia, w
przypadku:

¢ wystapienia dolegliwosci spowodowanych
przyjmowaniem lekéw

¢ wystgpienia probleméw zwigzanych z terapia

¢ watpliwosci, czy zazywany lek jest wtasciwy

¢ pytan dotyczacych gruzlicy

5.2 Jaka jest rola dziatu do walki z gruzlica Gminnej
Stuzby Zdrowia (GGD)?

Lekarz (jest prawnie) zobowigzany do poinformowania

lekarza oraz pielegniarki GGD o fakcie stwierdzenia u

pacjenta gruzlicy.

GGD (dziat do walki z gruzlicg) leczy i pomaga osobom

zakazonym gruzlica. GGD stara sie takze wykrywac

zakazone osoby. Procedura nazywana jest badaniem

kontaktéw chorego.

Ponadto GGD przeprowadza szczepienia dzieci, ktére

kwalifikuja sie do szczepienia BCG (szczepionka przeciw

gruzlicy). Osoby podrézujace do krajow, gdzie czesto

wystepuja przypadki gruzlicy, moga kwalifikowac

sie do badan pod katem zakazenia gruzlicg lub

szczepien BCG (patrz broszura: gruzlica, podréze do

Europy Wschodniej, Afryki, Azji, Ameryki Srodkowej i

Potudniowej).

5.3 Jakie czynnosci wykonujg pracownicy opieki
spotecznej z ramienia GGD?

Zdiagnozowanie ,gruzlicy” u wielu oséb wywotuje

uczucie niepokoju. Bardzo wazna jest wowczas

prawidtowa opieka. Sprawowana jest ona przez

pielegniarke opieki spotecznej GGD.

Pielegniarka jak najszybciej przychodzi do domu
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z wizyta lub kontaktuje sie z chorym w szpitalu.
Przekazuje choremu informacje na temat gruzlicy.
Udziela takze wskazéwek dotyczacych przyjmowania
lekow. Zwykle kazdego dnia, lub po uzgodnieniu trzy
razy na tydzien, pielegniarka lub inny pracownik
instytucji pomocowej podaje choremu leki. Zwykle
chory musi czesciej przychodzi¢ do GGD, gdzie
udzielana jest mu pomoc w przyjmowaniu lekéw (DOT,
leczenie bezposrednio obserwowane).

Poza tym moze zapytac chorego z kim czesto sie
kontaktowat w ostatnim okresie.

W przypadku rozpoznania u chorego gruzlicy ptuc,
prawie zawsze konieczne jest przeprowadzenie badania
kontaktéw chorego. Aby okresli¢, kto powinien,

a kto nie zostac¢ poddany badaniu, pielegniarka

opieki spotecznej przygotowuje wspélnie z chorym
liste nazwisk. Zazwyczaj zaczyna sie od 0so6b z
najblizszego otoczenia, z ktérymi chory miat najbardziej
intensywne kontakty. W przypadku stwierdzenia w tej
grupie przypadkow zakazenia, badanie moze zostac
rozszerzone. Ponadto zostanie ustalone od kogo
prawdopodobnie zarazit sie chory. Nazywane jest to
badaniem Zrédta zakazenia. Nawet jesli Panstwo (lub
Panstwa dziecko) nie mozecie zarazac, konieczne moze
by¢ zbadanie os6b z Panstwa otoczenia. Dzieki temu
sprawdzone zostanie, czy zarazonych zostato wigcej
0s6b. Dane osobowe beda traktowane przez GGD jako
poufne.
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