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Het digitale plaatjesboek is in samenwerking
met GGD Noord- en Oost-Gelderland
ontwikkeld en gedigitaliseerd. De animaties
dienen ter visuele ondersteuning van het
gesprek met de cliént.

Feedback van patiénten uit Eritrea, Nepal,
Gambia, Polen en Nederland is verzameld
evenals de input van verschillende
zorgverleners.
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VERSCHIL LTBI & TBC

Q<

Q<

De afbeelding laat het verschil tussen een gezond persoon, iemand met tuberculose-infectie
en de ziekte tuberculose zien.

De man met het groene shirt is volledig gezond.

De man met het oranje shirt is besmet met de slapende tuberculosebacterie. Hij merkt hier
niets van. Hij is ook niet besmettelijk voor anderen.

De man met het rode shirt heeft de ziekte tuberculose ontwikkeld. Hij heeft klachten zoals
hoesten (soms met bloed), koorts, moeheid, afvallen en nachtzweten.
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INGEZOOMD OP LTBI

De afbeelding laat iemand
met tuberculose-infectie zien.
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SOORTEN TBC
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HOE RAAK JE BESMET?

Hoe raak je besmet?

Tuberculose wordt overgebracht door hoesten en niezen. Door hoesten en niezen worden heel
kleine vochtdruppeltjes vanuit de longen naar buiten gebracht. Deze wolk van druppeltjes kan
de tuberculosebacterién bevatten bij een patiént met open longtuberculose. Wie deze bacterién
inademt loopt risico op een infectie. Mensen met open longtuberculose kunnen andere mensen
besmetten.

In de afbeelding hoest de vrouw aan de linkerzijde druppeltjes met de tuberculosebacterién

uit. Het kind op schoot en de jongeman aan de rechterzijde van de afbeelding ademen de
tuberculosebacterién in.
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HOE RAAK JE NIET BESMET?
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TBC is niet aan anderen te geven door: bestek van elkaar gebruiken,
elkaar een hand geven of zoenen.
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NACHTZWETEN




SYMPTOMEN:
HOESTEN
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VERMOEIDHEID
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KOORTS
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ONDERZOEK:
HUIDTEST (THT)

De huidtest is een test die aantoont of er afweerstoffen tegen tuberculosebacterién in het
lichaam aanwezig zijn. Voor de huidtest wordt een klein beetje vloeistof in de huid van de
buitenzijde van de linker onderarm gespoten.
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ONDERZOEK:
BLOEDTEST (IGRA)

=2

De bloedtest is een test die aantoont of er afweerstoffen tegen tuberculosebacterién in het
lichaam aanwezig zijn. Voor de bloedtest worden een of meer buisjes bloed afgenomen.
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ONDERZOEK:
LONGFOTO

».

Op de longfoto kan de dokter zien of de persoon de ziekte tuberculose heeft gekregen.

Ll

Zien hoe de
longfoto wordt gemaakt?

Bekijk hier het filmpje
‘Instructiefilm

rontgenonderzoek'.
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https://www.kncvtbc.org/video/
https://www.kncvtbc.org/video/
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Microscoop met bacterién.
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BEHANDELING:

MEDICATIE
Q\
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Medicatie nemen op vast tijdstip.
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Geen alcohol.
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BIJWERKINGEN:
MEDICATIE

Urine, ontlasting of zweet/traanvocht kunnen rood/oranje worden. Dat kan geen kwaad.
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BIJWERKINGEN:
MEDICATIE

Jeuk en of uitslag kunnen een gevolg zijn van medicatie.
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BEGELEIDING:
DOT

DOT: pillen met glas water gegeven door zorgverlener.
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BEGELEIDING:
VOT

VOT: beeldbellen, onder toezicht innemen van medicatie.
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HOESTHYGIENE:
PAPIEREN ZAKDOEK

Voorbeeld goede hoesthygiéne - met gebruik van een papieren
zakdoek. De zakdoek na gebruik wegwerpen bij het normale afval.
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HOESTHYGIENE:
ELLEBOOG

Voorbeeld goede hoesthygiéne - hoesten in de
elleboogplooi en met afgewend hoofd.
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ISOLATIE:
THUIS
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Isolatie - Patiént thuis zonder mondkapje.
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ISOLATIE:
HUISBEZOEK

Ly

Isolatie - Hulpverlener die een mondkapje op heeft en bij de patiént thuis op bezoek is.
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ISOLATIE:
BUITENLUCHT
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Isolatie - Patiént in park zonder mondkapje.
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ISOLATIE:
ZIEKENHUIS

Isolatie - Patiént met mondkapje bij arts in het ziekenhuis.
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ISOLATIE:
GGD

Isolatie - Patiént met monkapje bij de ggd.
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ISOLATIE:
OPENBARE RUIMTE
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Isolatie - Patiént met mondkapje buiten op weg
naar ...kerk...supermarkt...apotheek... moskee.
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BABY
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Plaatsen BCG-vaccinatie baby
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KIND

Plaatsen BCG-vaccinatie kind
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BRON- EN CONTACT-
ONDERZOEK: RINGPRINCIPE

Bij patienten met longtuberculose onderzoekt de GGD eerst of de huisgenoten en andere
personen met wie de patient veel in contact is geweest besmet zijn geraakt. Wanneer dat
zo is worden ook andere contacten onderzocht.
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PRIVACY
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Dossier client wordt niet zonder medeweten gedeeld met derden.
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